Le Coeur Trompeur

Rien n'est plus trompeur que le cceur humain.
Impossible de le guérir !
Et qui peut le comprendre ?

Jérémie 17:9
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Apercu de I'alphabet

Lettre Nom Signification | Symbole Nr.
R Aleph | nbse | Maitre, Beeuf | L'unité etla 1,
maitrise de 1000
Dieu
3 Beth na | Maison. Bénédiction, 2
Dans, en Création,
Dualité
3 Gimel | Ypq | Mirir, Bonté, 3
chameau Aboutissement
q Dalet | mtyq | Porte Dimensions & 4
Préoccupation
= Hei N Exister, Divinité, 5
voici! Le, la Douceur,
", Féminité
1 Vav 1 Crochet, Complétude, 6
Homme Rédemption,
m, Transformation
v Zayin | Epée, Arme | Lutte entre 7
l'esprit et la
subsistance
n Chet ' | Brisé, Transcendance, | 8
terreur Gréce, Vie
) Tét vw | Boue, argile | Bon sang 9
N Yod T Main, Création, Le 10
Pouvoir meétaphysique
5 Kaf 59 Paume dela | Accomplisseme | 20,
main nt majeur 500




Lettre Nom Signification Symbole Nr.
Y Lamed | +<nY | Apprends, Roi des rois, 30
aiguillon a enseignement
boeuf
no Mem on Eau Révélé et 40,
dissimulé, 600
Moise &
Messie
3 Nun M Germer, Fidélité, Ame, | 50,
Héritage 700
o) Samek iale) Soutien, Soutien, 60
Protection Mémoire de
Protection
P Ayin ™ CEil, Vision, 70
Fontaine Perspicacité
L Peh b Bouche, Discours, 80,
souffler silence 800
vy Tzaddi |y | ]Juste Droiture, 90,
humilité 900
7 Qof 1P Singe, Sainteté, 100
Sainteté cycles de
croissance
1 Resh wxn | Chef, Choix entre 200
pauvreté grandeur et
dégradation
v Shin Y Année, Dent, | Amour divin, | 300
ferme corruption,
mensonge
n Tav i8n | Signe, Vérité, 400
Marque perfection




2. Le Ceeur - Leb - 29
Leb, Lamed (30) + Beth (2) = Cceur, ( = 32) prononcé ‘Lev’

Notre vulnérabilité a la tromperie est un theme constant de la
Bible. Nous sommes trompés par nos sentiments et nos
désirs, la part de nous que les anciens Hébreux connaissaient
sous le nom de Cceur. C'est le siege de I'ame, ou les gens
planifient comment atteindre leurs objectifs maléfiques :

Pourquoi le méchant méprise-t-il Dieu? Pourquoi dit-il en
son cceur que tu ne punis pas? Psaume 10:13.

le ceeur qui médite des projets injustes, les pieds qui se
dépéchent de courir au mal, Proverbes 6:18

Et les outils utilisés par les méchants sont des mensonges,
aidés par les désirs de notre propre chair. Ce n'est qu'avec
I'aide de Dieu que nous pouvons résister a de telles choses
: Vous découragez le juste par des mensonges, alors que
moi-méme je ne l'ai pas attristé, et vous encouragez le
méchant, 'empéchant ainsi de renoncer a sa mauvaise
conduite et de conserver la vie. Ezéchiel 13:22.

Ne permets pas que mon cceur se livre au mal, a des
actions coupables avec les hommes qui commettent
I'injustice! Que je ne prenne aucune part a leurs festins!
Psaume 141:4.

Le fait que le Lamed initial soit suivi de Beth (=2 ; donc Leb =
Lamed x2) a conduit a observer qu'un double lamed face a
face ressemble a la structure et a la disposition du coeur
humain (ci-dessous). Le Lamed est construit a partir d'un kaf
et d'un vav, donc les deux kafs face a face représentent les
chambres gauche et droite du cceur, les vavs étant les
vaisseaux sanguins menant vers et depuis le cerveau. Le
sentiment et la pensée sont donc inextricablement liés.



Lamed représente l'enseignement et I'apprentissage, et Beth
représente un foyer, donc le coeur symbolise le foyer de tout
ce qui est appris, tout en 1'associant aux « désirs du cceur »,
nos pulsions et besoins émotionnels. C'est donc le point de
vulnérabilité a la tromperie et a l'enseignement mensonger,
et (en raison de l'influence de nos désirs sur nos pensées) le
lieu d'ou provient le faux enseignement.

Nous devons étre conscients de nos sentiments dominants,
car ce sont les aspects de notre nature ol nous sommes les
plus vulnérables. Les bons et les mauvais sentiments peuvent
influencer nos décisions trés fortement, et les bons et
mauvais sentiments peuvent naitre de tromperies de
différentes sortes. D'ou:

Rien n'est plus trompeur que le coeur humain. Impossible de
le guérir ! Et qui peut le comprendre ? Jérémie 17:9

Nous explorerons un ensemble des émotions les plus
puissantes : la haine, la colere, la peur et la tristesse,
comparées a leurs opposés : I'amour, I'espoir, le courage et la
joie. Ce sont ces sentiments qui nous rendent les plus
vulnérables a la tromperie.



La tromperie peut prendre de nombreuses formes, mais tout
repose sur des mensonges initiaux. La premiére tromperie
eut lieu lorsqu'Eve, la premiére femme, fut trompée par le
serpent:

Le serpent était le plus rusé de tous les animaux sauvages que
I'Eternel Dieu avait faits. Il dit a la femme: «Dieu a-t-il
vraiment dit: “Vous ne mangerez aucun des fruits des arbres
du jardin’?» % La femme répondit au serpent: «Nous mangeons
du fruit des arbres du jardin. 3 Cependant, en ce qui concerne
le fruit de l'arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit: “Vous
n'en mangerez pas et vous n'y toucherez pas, sinon vous
mourrez.’» 4 Le serpent dit alors a la femme: «Vous ne
mourrez absolument pas, °> mais Dieu sait que, le jour ot vous
en mangerez, vos yeux s'ouvriront et vous serez comme Dieu:
vous connaitrez le bien et le mal.» ¢ La femme vit que I'arbre
¢tait porteur de fruits bons a manger, agréable a regarder et
précieux pour ouvrir l'intelligence. Elle prit de son fruit et en
mangea. Elle en donna aussi a son mari qui était avec elle et il
en mangea.’ Leurs yeux a tous les deux s'ouvrirent, et ils
prirent conscience qu'ils étaient nus. Ils attacherent des feuilles
de figuier ensemble et s'en firent des ceintures. Genese 3:1-7.

Ici, on peut voir le processus, commencant par la remise en
question de la parole de Dieu, suggérant un résultat
souhaitable, déformant I'amour de Dieu envers eux (comme
si Dieu voulait les priver de quelque chose de vraiment bon),
menant ainsi a la décision désastreuse d'Adam et Eve.
Interrogée par Dieu (YHWH Elohim), 1a réponse d'Eve est :

Le serpent m'a trompée et j'en ai mangé. Genese 3:13.

Le mot utilisé par Eve pour « tromper » vient de la racine
hébraique nasha.



3. Tromperie - Nasha, XW3; Pathah, N9

Nasha, Religieuse (50) + Shin (300) + Aleph (1) = étre
trompé, séduire, surprendre, opprimer (=351).

L'utilisation suivante de nasha apres Genese 3:13 est un
message de Sennachérib au peuple judéen sous le roi Ezéchias.
Le contexte de cet événement est qu'Ezéchias s'était rebellé
contre les Assyriens qui avaient conquis Juda des années
auparavant, et ils étaient revenus en 709 av. J.-C. pour répéter ce
qui s'était passé au moins deux fois auparavant, la prise de
Jérusalem et la saisie de trésors et de populations. Le récit
complet de ce qui s'est passé est si important qu'il est rapporté
séparément a trois endroits dans les Ecritures : 2 Rois 18-19, 2
Chroniques 32 et Esaie 36-37. Ce qui avait changé depuis les
précédentes conquétes assyriennes, c'est qu'Ezéchias avait
dédié sa nation a Dieu, aboli le culte paien et célébré la Paque
pour la premiere fois depuis des générations. Dans son message
ouvert au peuple de Jérusalem, apres avoir proféré de graves
menaces a leur adresse, le roi Sennachérib d'Assyrie écrivit :

Voici ce que dit le roi: ‘Qu'Ezéchias ne vous trompe pas! En
effet, il ne pourra pas vous délivrer de ma domination.” »
2 Rois 18:29.

Ezéchias consulte le prophéte Isaie, qui dit que ces vantardises
de Sennachérib peuvent étre ignorées, car il devra abandonner
et rentrer chez lui, ou il sera tué (Esaie 37:6).

Dans 2 Rois 19:10, Sennachérib accuse en fait le Dieu d'Israél
YHWH d'étre un trompeur. Il se trompe, bien siir. L'armée de
Sennachérib est détruite du jour au lendemain, il rentre chez lui
ou il est ensuite assassiné, si bien que sa tentative de tromperie
par la peur s'avere étre un mensonge.

Dans le Psaume 55, la mort elle-méme est une trompeuse:

6



Que la mort les surprenne Nasha, qu’ils descendent vivants au
s¢jour des morts, car la méchanceté est dans leur demeure, elle
est dans leur cceur! Psaume 55:16.

Bien siir, les trompeurs eux-mémes sont facilement trompés, ils
finissent donc par recevoir quelque chose qu'ils n'attendaient
pas:

Des trésors amassés par une langue mensongere, c'est un
souffle qui s’évanouit, une recherche de la mort.
Proverbes 21:6

Nasha vient d'un lieu de pouvoir, ou le trompeur possede (ou
prétend) une connaissance supérieure, et dans ces exemples
utilise a la fois le désir (amour) et la peur dans ses méthodes.
Ses lettres composantes le confirment :

Moniale symbolise la foi, 1a confiance en elle, et Shin peut
symboliser le mensonge (Sheker, Shin + Qoph + Resh =
mensonge). Les mensonges les plus puissants sont des fausses
vérités, difficiles a distinguer. Si le faux billet était
manifestement faux, personne ne l'accepterait. Ca doit étre une
trés bonne copie ! Aleph pointe ici soit vers l'autorité divine, soit
vers le soi comme « numéro un ».

La valeur numérique de nasha, 351, est la méme que pour sain
= haine, car elle partage les mémes lettres.

Nasha consiste donc a placer sa confiance dans un mensonge, et
comme dans Genese 3:13, a douter ou nier l'autorité de Dieu.
Eve fut informée qu'elle ne mourrait pas (un mensonge), tandis
que Sennachérib dit au peuple de Jérusalem qu'ils mourraient
(un mensonge). Ainsi, dans le choix de qui croire, le trompeur
peut étre choisi. La prochaine approche de la tromperie est
l'attirance, utilisant les émotions positives du mot pathah .



Pathah, Peh + Tav + Hei = séduire, tromper, coeur ouvert,
susceptible.

Sile pére refuse de la lui accorder en mariage, il paiera en
argent la valeur de la dot des jeunes filles vierges. Exode
22:16

Veillez bien sur vous-mémes: ne vous laissez pas persuader
pathah, dans votre cceur, Deutéronome 11:16

Samson est « attiré » par sa femme puis par Dalila, Juges 14:15;
Juges 16:5.

Peh symbolise les mots de la bouche, la persuasion, la Vérité
Tav, la perfection et la douceur Hei, la féminité, aussi un simple
murmure. Ainsi, pathah parle de l'attirance, du murmure
séduisant (Peh, Hei) et de 1'attirance de la « perfection » (Tav).

L'essence d'étre trompé, c'est de vouloir croire quelque chose
qui est faux. Mais ici, on peut voir le jeu du désir et de la
persuasion qui mene a la tromperie. Le trompeur offre quelque
chose que désire le trompeur, donc le processus a deux facettes.
Le trompé « tombe amoureux » de I'objet ou de la personne
désirée.

Le serpent (Genése 3:13) donna a Eve un faux espoir, tandis que
Sennachérib (2 Rois 18:29) tenta de faire craindre les Judéens
de son pouvoir terrestre et de ses succes antérieurs. La
tromperie par tentation a certainement conduit a la chute de
Samson, qui a donc été victime d'un faux amour.

Les émotions négatives et positives peuvent toutes jouer leur
réle dans la tromperie.



4, Haine - Sane - XIW
Sane, Sin (/Shin) (300) + Nun (50) + Aleph (1) = Haine (351)

Sane (prononcé Saw-nay) apparait pour la premiere fois dans la
Genese lorsque la famille de Rebecca l'envoie épouser Isaac :

[Is bénirent Rebecca et lui dirent: «Toi qui es notre sceur,
deviens I'ancétre de millions de personnes et que ta
descendance posséde les villes de ses ennemis!» Genése 24:60

Nous avons lu que Jacob détestait Léa (Genése 29:31), que
Joseph était hai par ses fréres (Genése 37:4), et méme qu'Esaii
était hai par Dieu (Malachie 1:2-3). Mais la Torah mettait en
garde fermement contre la haine de « ton frere » :

Tu ne détesteras pas ton frére dans ton coeur, mais tu
veilleras a reprendre ton prochain, ainsi tu ne te chargeras
pas d'un péché a cause de lui. Lévitique 19:17

Dieu met aussi en garde contre les dangers que les gens Le
détestent :

Tu ne te prosterneras pas devant elles et tu ne les serviras
pas, car moi, I'Eternel, ton Dieu, je suis un Dieu jaloux. Je
punis la faute des péres sur les enfants jusqu'a la troisiéme et
la quatriéme génération de ceux qui me détestent, sane
Exode 20:5

La haine humaine est courante, et est généralement mal placée.
Sur cette base, on peut voir :

Sin/Shin symbolise les dents, le mensonge et la tromperie, et
Nun est liée a la chute (Naphal) et peut symboliser une fausse
couche. Aleph ici signifiant Ox, symbolise des sentiments
animaux puissants. Pris ensemble, ces éléments pointent vers le
pire de la nature humaine, d'ou les avertissements forts du
Lévitique. Mais, comme averti a Rebecca, ses descendants
seraient détestés sans aucune raison, et les gens hairaient Dieu
simplement parce qu'll est. Et pour ceux qui se détournent de



Dieu et ne se repentent pas, la punition éternelle les attend,
conséquence du rejet de tout amour et promesses envers les
fideles. Ce qui explique probablement la déclaration a propos
d'Esaii ci-dessus, qui rejeta 'héritage pieux de son pére et de
son grand-pére pour un bol de nourriture (Genese 27). Dieu
aime tout le monde, désirant qu'aucun ne soit perdu :
Le Seigneur ne tarde pas dans l'accomplissement de la
promesse, comme certains le pensent; au contraire, il fait
preuve de patience envers nous, voulant qu’aucun ne périsse
mais que tous parviennent a la repentance. 2 Pierre 3:9.

Ainsi, Dieu s'oppose évidemment a tout ce qui bloque son
amour et aide a détourner les gens de Lui :

16]l y a six choses que I'Eternel déteste sane,

et méme sept dont il a horreur:

17]es yeux hautains, la langue menteuse, les mains qui
versent le sang innocent,

18]e cceur qui médite des projets injustes, les pieds qui se
dépéchent de courir au mal,

19]e faux témoin qui dit des mensonges et celui qui provoque
des conflits entre freres. Proverbes 6 : 16-19

Alternativement, si Sane est lu a I'envers, avec des applications
positives, nous commengons par Dieu (Aleph), passons a Son
fidélité (Nun), et entrons dans les flammes de son amour éternel
(Shin). Un changement dans notre attitude ou notre perspective
inverse completement notre situation : c'est I'essence méme du
repentir. La correspondance numérique (351) avec nasha = étre
trompé révele que la haine peut naitre de la tromperie.

Haine. Méme si la haine peut étre attribuée a Dieu, elle repose
sur la justice divine, et méme dans ce cas elle vise les personnes
et les choses qui nient Dieu. La haine humaine semble presque
toujours mal placée et doit donc étre rejetée lorsqu'elle est
ressentie.
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5. Colére - Aph, Anaph - iR, IR

Aph, Aleph + Peh = Coleére, colére, aussi nez, narines, visage.
Anaph, Aleph + Nun + Peh = En colére

Bien que les gens puissent étre en colere pour beaucoup de
choses, la colére de Dieu dans la Bible est particulierement liée
au péché de son peuple, qui cause une profonde offense.

Le peuple murmura, et cela déplut a I'Eternel: lorsqu'’il
I'entendit, sa colére s'enflamma. Le feu de I'Eternel s'alluma
parmi eux et dévora une extrémité du camp. Nombres 11:1

21Balaam se leva le lendemain matin, sella son anesse et
partit avec les chefs moabites. 22 La colere de Dieu
s'enflamma parce qu'il était parti. Alors I'ange de I'Eternel se
placa sur le chemin pour lui résister. Balaam était monté sur
son anesse et ses deux serviteurs étaient avec lui. Nombres
22:21-22

Ainsi, la colére de Dieu pouvait avoir des résultats immédiats,
bien qu'elle ait été ici apaisée par les intercessions de Moise :

Maintenant, laisse-moi faire! Ma colére va s'enflammer
contre eux et je vais les faire disparaitre, tandis que je ferai
de toi une grande nation.» Exode 32:10

L'Eternel était aussi tres irrité contre Aaron, qu'il voulait
faire mourir, et j’ai encore intercédé pour lui a cette époque-
l1a. Deutéronome 9:20

Aph dérive d' anaphah, et se traduit par colere ou colere pres
de 220 fois, tandis qu'il se traduit par nez ou narines environ 25
fois (a partir de sa premiere utilisation, dans Genese 2:7). Cela
suggere un lien entre la respiration et les émotions telles que la
colere, mais on dit que Dieu est « lent de colere » (c'est-a-dire
lent de la patience) a plusieurs reprises, par exemple Exode
34:6; Nombres 14:18. Donc, I'implication est que Dieu est
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normalement trés patient avec les pécheurs. Notre colere, en
revanche, est souvent une expression d'impatience face a une
situation qui nous attend.

Aleph symbolise ici le Maitre, Peh le pouvoir de la langue et les
expressions du visage. Les Aleph et Peh relient 'idée que le nez
(= Aph) est le « maitre du visage », et que la résolution de la
colére implique également la maitrise de la parole. Etre en
colere (pour Dieu) est une fonction de Sa fidélité (Nun) envers
Son peuple, indiquant une passion pour qu'ils fassent ce qui est
juste plutot que leurs choix fréquents de mal faire !

Les Ecritures reconnaissent que, bien que la colére humaine
puisse étre légitime, elle est généralement destructrice :

Le colérique aph pousse au conflit, ’'homme plein de fureur
commet beaucoup de transgressions. Proverbes 29:22

Les personnes sages contrélent la colére, et ne cédent pas a
celle-ci :

Un homme violent pousse au conflit, tandis que celui qui est
lent a la colere aph apaise les disputes. Proverbes 15:18

Tout comme Dieu est généralement lent a libérer sa colere, on
attend de nous que nous controlions nos sentiments de colére.
Dans ce cas, nous devrions viser a étre maitres de nos
sentiments, et en particulier de nos expressions faciales qui
trahissent ces sentiments.

Bien qu'il soit possible que les sentiments humains de colere
soient basés sur la justice de Dieu, ce n'est généralement pas le
cas, et nous ne sommes pas facilement capables de faire la
différence, surtout sous l'influence de la colére.

Souvent, I'essence de la colere est notre impatience, nous ne
sommes pas préts a attendre. Nous devrions donc essayer de
rejeter les sentiments de colere et développer notre patience
sous pression.
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6. Peur - Yare - X"
Yare, Yod + Resh + Aleph = Peur.

Yare (prononcé Yareh) est la racine de tous les principaux
mots hébreux pour la peur, I'admiration et la peur. La peur et
I'émerveillement sont essentiellement les mémes émotions,
mais produisent des réactions différentes. Selon la facon dont
nous vivons cela, cela signifie que nous voudrons soit fuir,
soit louer.

Yod: Yad = main, et signifie idiomatiquement « intelligence »,
la capacité de la « main » de 'esprit a saisir une nouvelle idée.

Reish: Téte, d'abord, début. Mais cela peut pointer vers Rosh
(téte) ou Resha (personne méchante). Ainsi, cela symbolise le
choix entre grandeur et dégradation.

Aleph: soit la divinité dans son unité, soit « numéro un »,
veillant a soi-méme.

Ces trois lettres forment aussi Ariy = Lion, Aleph + Resh +
Yod. Le lion était la béte la plus redoutable que les Israélites
étaient susceptibles de rencontrer. Ici, dans Amos, on voit le
jeu de mots entre Ariy et Yare:

En effet, le Seigneur, I'Eternel YHWH, ne fait rien sans
avoir révélé son secret a ses serviteurs les propheétes. Le
lion ariy rugit: qui ne serait pas effrayé yare? Le Seigneur,
I'Eternel YHWH, parle: qui pourrait ne pas prophétiser?
Amos 3:7-8.

Yod nous donne l'idée du pouvoir de la compréhension, et de
ce que l'on peut saisir avec son esprit comme avec son poing.
Vous pouvez choisir le canal de pouvoir que vous souhaitez
suivre. Votre main doit-elle étre serrée (gourmande ou de
poing combatif) ou ouverte (recevoir, louer)? Vos choix
continuent, comme on le voit avec Resh , la lettre du milieu et
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donc I'axe de rotation du mot. Nous pouvons choisir
d'admirer les idoles au Dieu. Resh nous rappelle aussi le lien
entre le Lion (Ariah) etla Peur (Yirah). Te tiendras-tu en
admiration devant le Lion de Juda (Genese 49:9 ; Apocalypse
5:5), ou dans la terreur devant les bétes redoutables de ce
monde ? Votre choix devient soit de vous tourner vers la
méchanceté (Resha), soit vers celui qui est votre véritable
chef, tel que représenté par Aleph, le seul vrai Dieu. Qui sera
ton Aleph, ton maitre - toi, ou Dieu?

Nous voyons toutes les implications de ces choix dés la toute
premiere apparition du mot Peur dans les Ecritures:

Il répondit: «J'ai entendu ta voix dans le jardin et j'ai eu
peur yare, parce que j’étais nu. Alors je me suis caché.»
Genese 3:10.

Une relation juste avec Dieu nous libére de la peur:

Méme quand je marche dans la sombre vallée de la mort, je
ne redoute yare aucun mal car tu es avec moi. Ta conduite
et ton appui: voila ce qui me réconforte. Psaume 23:4.

Je me confie en Dieu, je n’ai peur yare de rien: que peuvent
me faire les hommes? Psaume 56:12.

Au contraire, quand on n'a pas peur du monde, on peut
apprécier d'étre en admiration de Dieu et Le louer librement:

La crainte yare de 1’Eternel est le commencement de la
sagesse. Tous ceux qui respectent ses décrets ont une raison
saine. Sa gloire subsiste a perpétuité. Psaume 111:10.

L'expérience future des injustes sera en effet terrifiante:

[Is 1écheront la poussiere, comme le serpent, comme les
reptiles de la terre; ils sortiront effrayées de leurs
forteresses, ils trembleront devant I'Eternel, notre Dieu, ils
te craindront yare. Michée 7:17.
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L'Eternel sera redoutable yare contre eux, car il
supprimera tous les dieux de la terre. Alors chacun
I'adorera dans son pays, dans toutes les iles des nations.
Sophonie 2:11.

Nous ne devrions pas nous faire d'illusions, le Messie viendra
un jour régner et juger la terre, mais les prophetes nous le
disent depuis des millénaires.

Encore une fois, c'est nous qui décidons comment gérer nos
émotions. Le Lion de Juda s'adressa a ses disciples :

Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous la
donne pas comme le monde donne. Que votre coeur ne se
trouble pas et ne se laisse pas effrayer. Jean 14:27.

La peur. Nous voyons a quel point il est naturel et facile pour
nous d'avoir peur de toutes sortes de circonstances
mondaines, et comment, dés le début, cela refléte notre
séparation d'avec Dieu. A Jérusalem, il y a longtemps,
aurions-nous cru Sennachérib ou Isaie ?

Le message du monde vise continuellement a nous maintenir
dans la peur, tandis que la parole de Dieu nous dit de placer
notre foi en Lui.
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7. Chagrin - Atsab - 2XY

Atsab, Ayin (70) + Tzaddi (90) + Beth (2) = Chagrin ( = 162).
On prononce « Atsav »

Le chagrin et la tristesse sont des facettes d'une méme
expérience, et sont liés a la douleur physique et émotionnelle.
IIs peut étre confondue avec des sentiments de colere et de
ressentiment, et plusieurs mots hébreux différents sont
traduits par tristesse et chagrin, qui peuvent faire référence a
la douleur physique ou a une souffrance mentale distincte. Un
mot relie les deux, et c'est atsab. Nous la voyons pour la
premiére fois juste aprés la Chute, lorsque le Seigneur parle a
Eve:
Il dit a la femme: «J'augmenterai la souffrance atsab de tes
grossesses. C'est dans la douleur que tu mettras des
enfants au monde. Tes désirs se porteront vers ton mari,
mais lui, il dominera sur toi. Genése 3:16

Atsab fait ici référence non seulement aux douleurs de
I'accouchement, mais aussi au deuil lié a la fausse couche, a la
mortinaissance et a la mort infantile. Tout le chagrin qui peut
découler d'avoir des enfants. Nous le voyons aussi dans le
cceur de Dieu avant le déluge de Noé:

L'Eternel regretta d'avoir fait 'homme sur la terre et eut le
coeur peiné atsab. Genese 6:6.

Atsab décrit le chagrin des Israélites lorsqu'ils réaliserent a
quel point ils étaient restés loin de la Loi de Dieu lue par
Esdras. Néhémie leur ordonna :

Le gouverneur Néhémie, le prétre et scribe Esdras et les
Lévites qui donnaient des explications ont dit a 'ensemble
du peuple: «Ce jour est un jour saint pour I'Eternel, votre
Dieu. Ne prenez pas le deuil et ne pleurez pas!» En effet, le
peuple tout entier pleurait a I’écoute des paroles de la loi.
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[Is ont ajouté: «Allez manger un bon repas et boire des
liqueurs douces, en envoyant des parts a ceux qui n'ont
rien préparé, car ce jour est un jour saint pour notre
Seigneur. Ne soyez pas tristes atsab , car c’est la joie de
I'Eternel qui fait votre force.» Les Lévites calmaient tout le
peuple en disant: «Taisez-vous, car ce jour est saint. Ne
soyez pas tristes atsab! Néhémie 8:9-11.

Nous pouvons aussi ressentir du chagrin dii a de mauvaises
causes, comme la perte de richesses mondaines :

Sinon des étrangers se rassasieront de ton bien et du
produit de ton travail (chagrin, atsab)dans la maison d'un
autre;

Proverbes 5:10.

Alternativement, notre chagrin peut se transformer en
paroles ameres et destructrices :

Une réponse douce calme la fureur, tandis qu’'une parole
dure atsab augmente la colere. Proverbes 15:1

La tristesse et le chagrin sont des émotions indissociables de
la vie dans ce monde, et bien que la perte d'un étre cher soit
vive et douloureuse, elle peut nous rappeler combien notre
séparation de notre créateur nous a colité aussi, comme l'ont
vécu ceux qui ont écouté Ezra ce jour-la. Nous devons
cependant faire attention a la fagon dont nous gérons nos
sentiments face a la perte de choses moindres, car des
réactions inappropriées peuvent causer du tort.

Les lettres d'atsab nous donnent Ayin, (Eil, symbolisant le
désir ; Tzaddi, Juste, et Beth, Bénédiction et Création. Maison.
Pris ensemble, I'atsab nous montre 1'eeil (Ayin) ouvert pour
voir les possibilités devant nous, salut, désir ou perte.
Ensuite, soit en regardant vers le Tzaddi de la justice (qui ne
peut venir que de Dieu), soit vers le terrible manque de cette
norme, qui mene a I'humilité. Enfin, chez Beth, la prise de
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conscience que toute la création est faite par Dieu, sur qui
nous devons dépendre. Une vision de la distance que nous
avons €éloignée de la ou nous devrions étre en Lui.

La tristesse et le chagrin sont des émotions naturelles, etil y a
des pertes que nous vivrons dans la vie qui produiront ces
pertes comme des réponses naturelles. Nous devons veiller a
ne pas faire de deuil pour des choses qui n'ont pas
d'importance.
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8. Amour - Ahab - ANY
Ahab, Aleph + Hei + Beth = Amour.

Ahab (prononcé ahav) est utilisé pour décrire I'amour et I'affection
dans un large éventail de vies, y compris I'amour du glouton pour
sa nourriture, I'amour entre étres humains, y compris pére pour
fils, comme pour Abraham et Isaac (Genése 22:2), et la maniére
dont nous devons aimer Dieu :

Tu aimeras ahab 1'Eternel, ton Dieu, de tout ton coeur, de toute
ton ame et de toute ta force. Deutéronome 6:5.

Il décrit aussi Dieu qui nous aime.

Parce que tu as de la valeur a mes yeux, parce que tu as de
I'importance et que je t'aime ahab, je donne des hommes a ta
place, des peuples en échange de ta vie. Esaie 43:4.

Samson aimait Dalila, qui I'a conduit a sa perte :

Apres cela, il aima ahab une femme dans la vallée de Sorek. Elle
s’appelait Delila. Juges 16:4.

Samson n'était pas inhabituel dans les femmes aimantes qui
|'égaraient. Le roi Salomon est reconnu comme 1'homme le plus
sage, mais l'accommodement du culte paien de ses nombreuses
femmes I'a également égaré :

Le roi Salomon aima ahab beaucoup de femmes étrangeres, en
plus de la fille du pharaon: des Moabites, des Ammonites, des
Edomites, des Sidoniennes, des Hittites. 1 Rois 11:1.

Les gens peuvent aimer toutes sortes de choses, souvent a leur
propre détriment :

Celui qui aime ahab les querelles aime ahab la révolte; celui qui
rehausse sa porte cherche la ruine. Proverbes 17:19.

Nous pouvons méme aimer la mort sans s'en rendre compte:

En revanche, celui qui peche contre moi se fait du tort a lui-
méme. Tous ceux qui me détestent aiment ahab la mort.
Proverbes 8:36.
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Il semble donc que nous puissions facilement donner notre amour
aux mauvaises choses, mais Dieu nous guide a mettre I'amour en
premier.

Aleph : le seul vrai Dieu, Maitre ou Beeuf.
Hei : douceur, divinité.
Beth : maison, commencements, bénédiction et création.

Achab : Aleph nous montre les choix pour la direction de notre
amour : Dieu ? Ou nous-mémes ? Ou nos instincts animaux ? Hei
indique que l'appel d'amour de Dieu pour nous sera un murmure,
une voix douce, facile a ignorer. La conséquence d'ignorer cette
petite voix d'amour est cependant de perdre la bénédiction, Beth,
préparée pour nous depuis le tout début de la création.

Comment se fait-il que nous puissions en venir a aimer Dieu ? La
réponse fut donnée par l'apotre Jean :

Quant a nous, nous [I'laimons parce qu'il nous a aimés le
premier. 1 Jean 4:19

L'amour. Le choix auquel nous faisons face est d'aimer Dieu, ou
alternativement de nous faire « numéro un » dans nos propres vies
et d'aimer les choses mondaines que nous faisons de nos désirs les
objets de nos désirs (idolatrie). Nous risquons de laisser nos «
instincts animaux » devenir notre maitre, ce qui conduit
régulierement a notre destruction. L'amour est une émotion
puissante qui peut nous mener au salut ou a la destruction.
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9. Espoir - Tigvah - Mpn

Tiqvah, Tav (400) + Qof (100) + Vav (6) + Hei (5) = Espoir
(=511=7x73).

Il existe plusieurs mots hébreux traduits de différentes fagons
par « espoir », mais le principal est la tigvah. Cela est dérivé de
la racine qavah , Qof + Vav + Hei = attendre.

Ajouter le Tav a la qavah comme préfixe signifie « tu attendras
». Ainsi, le sens essentiel de I'Espoir est une attente
(personnelle). Qavah est elle-méme formée a partir de Qav, Qof
+ Vav = une ligne.

On trouve pour la premiére fois la qavah dans la Genese 1:9 ou
elle est généralement traduite par « rassemblée ». Les eaux
furent en fait ordonnées d'« attendre » l'apparition de la terre
ferme.

La deuxiéme occurrence est Genése 49:18 : « J'ai attendu ton
salut, 6 Seigneur ! ». Cela se lit littéralement : « le-yeshuath
qavithi YHWH (= a/dans ton Yeshua j'ai attendu, SEIGNEUR)».

Cela semble étre le premier verset de la Bible proclamant le
salut spécifiquement par la foi en Jésus (Yeshua = Jésus = Salut).
C'est un précurseur de l'explication de Paul sur la relation entre
I'espérance et le salut : I'essence est d'attendre les choses
encore invisibles, d'attendre patiemment le Seigneur:

En effet, c'est en espérance que nous avons €té sauvés. Or
'espérance qu'on voit n'est plus de l'espérance: ce que I'on
voit, peut-on l'espérer encore? Mais si nous espérons ce que
nous ne voyons pas, nous l'attendons avec persévérance.
Romains 8:24-25

La premiere apparition de tiqvah se trouve dans Josué 2, ou les
espions de Josué ordonnent a Rahab de marquer la fenétre de sa
maison avec un cordon écarlate, afin de les protéger lors de la
destruction imminente de Jéricho :
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A notre entrée dans le pays, attache ce cordon de fil tigvah
rouge a la fenétre par laquelle tu nous fais descendre et
rassemble avec toi dans la maison ton pere, ta mere, tes
fréres et toute ta famille. Josué 2:18

Alors que tiqvah se traduit généralement par « espoir », ici elle
est traduite par « ligne », reflétant le sens fondamental de qav (=
Ligne) au centre du mot.

Non seulement la famille de Rahab fut épargnée par I'armée de
Josué, mais sa maison fut méme épargnée par la destruction
causée par le tremblement de terre qui détruisit le reste de la
ville et les murs de chaque c6té de sa maison.

On peut trouver gav comme ligne de mesure dans des endroits
tels que les fondations de la Terre :

Qui a fixé ses dimensions? Tu le sais, n’est-ce pas? Ou qui a
déplié le ruban a mesurer qav sur elle? Job 38:5.

Dans Jérémie 31:39 et Zacharie 1:16, qav est utilisé pour la ligne
de mesure du géometre au-dessus de Jérusalem. Ces exemples
de gav comme ligne d'arpenteur pointent aussi vers le jugement
et la justice de Dieu :

J’ai établi la droiture comme une régle , et la justice comme
un fil gav a plomb... Esaie 28:17

Les espoirs et attentes ( = tigvah) peuvent étre négatifs autant
que positifs, par exemple :

A la mort du méchant, son attente meurt avec lui; c’est en pure
perte qu’il plagait son espoir tigvah dans les richesses.
Proverbes 11:7

Le Qavah est composé des trois lettres Qof, Vav et Hei.

Qof : Sainteté et Rédemption. Pour entourer, Singe. Il est formé
des deux lettres Vav = 6 et Kaf = 20, donnant un total de 26, la
méme valeur numérique que Yahvé.
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Vav : Perfection, complétude, médiateur, connecteur, relie les
pouvoirs de création (6 jours), pilier de soutien, homme droit.
Le numéro 6 indique I'achevement physique. Le « Crochet », un
lien reliant le ciel et la terre. Le médiateur, Jésus.

Hei , en tant que Cing, représente la puissance, la force de la
main, la « Division » (Cinqg doigts). De plus, cinq livres de la
Torah, cinq origines de la parole dans la bouche (Throat ; Palais
; Langue ; Dents ; Levres). Ainsi, Hei réfléchit aux pensées
(Torah), aux paroles et aux actions a chaque instant de sa vie.

Pour changer qavah en tigvah, nous ajoutons Tav au début du
mot. Tav symbolise un sceau, la vérité, la perfection.

Tiqvah : donc le coeur de la tiqvah, la qavah, montre la
possibilité d'une espérance fondée sur la sainteté de Dieu (Qof)
associée a I'homme parfait, et au médiateur (Vay, Jésus), se
terminant par des actions (Heli, attendre patiemment ?) fondées
sur cette connaissance. La possibilité alternative repose
uniquement sur l'espoir faux, fondé sur le monde matériel et
I'activité humaine. Ainsi, la lettre clé, Qof, nous montre les
alternatives entre la sainteté de Dieu ou la fausse activité
humaine.

Au coeur méme de la tigvah se trouve le qav, la ligne de mesure
qui représente la justice et le jugement. La toute premieére fois
que nous voyons la tigvah, elle décrit le moyen du salut
(physique) comme un cordon écarlate pour la famille de Rahab.
Elle était, bien siir, une ancétre de Jésus, donc ce cordon écarlate
représente l'espérance du salut apportée par le précieux sang -
de Jésus, qui apportera jugement et justice.

L'ajout de Tav compléte le mot, le transformant d'un espoir qui
pourrait ou non étre mal placé en vérité ultime, puisque Tav
signifie vérité (étant la derniere lettre de emet = Vérité, et
comme la lettre finale de I'alphabet résume toute la parole de
Dieu). Cela nous dirige vers le salut en Jésus, et comme pour le
cordon écarlate de Rahab, le sang qui a été versé pour notre
salut.
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La valeur numérique de tigvah, 511, se factorise pour 7 x 73. 73
est la valeur numérique de chokmah = sagesse, et 7 symbolise
la perfection, donc 511 est sagesse perfectionnée. La sagesse
consiste a savoir la meilleure facon de vivre sa vie, et cela doit
étre de viser la paix de Dieu shalom. Le point de départ pour
ceux qui cherchent Dieu est de reconnaitre leur pauvreté totale
et leur dépendance envers Lui :

Car le pauvre n’est pas oublié définitivement, 'espérance
tigvah des malheureux n’est pas perdue pour toujours!
Psaume 9:19

Car tu es mon espérance tiqvah, Seigneur Adonai, Eternel
YHWH, I'objet de ma confiance depuis ma jeunesse.
Psaume 71:5

L'espoir. Nous pouvons placer notre espoir dans les choses qui
échouent, ou dans les promesses de Dieu. Nous devrons peut-
étre étre tres patients dans notre attente des promesses de
Dieu, et cela devient I'essence méme de la Foi. Encore une fois,
notre espoir peut naitre de causes différentes, et étre placé sur
des choses qui ne sont pas les promesses de Dieu, donc nous
devons rester vigilants. La foi en Jésus impliquera d'attendre,
mais nous pouvons garder les yeux sur la « ligne de mesure » de
la justice de Dieu pour nous aider a comprendre que nous nous
accrochons a Sa vérité, et que notre espérance n'est pas mal
placée.
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10. Courage - Amatz - PN
Amatz, Aleph + Mem + Tzaddi = Courage

Le courage, c'est la force mentale, tout le contraire de la peur.
Il existe quelques mots hébreux qui peuvent se traduire par «
courage », et ils peuvent porter la connotation d'étre fort ou
de tenir bon. Par exemple, dans Josué 2:11, le mot ruach =
esprit se traduit par courage dans certaines versions, tandis
que d'autres précisent que ruach fait référence a l'esprit
combatif, et dans 2 Samuel 10:12, on voit chazak = fort,
parfois traduit courage, ou « sois fort » est le vrai message.

Amatz, cependant, est le mot utilisé quatre fois dans Josué 1,
dans les versets 6, 7, 9 et 18, puis de nouveau dans Josué
10:25. 1l est associé au mot chazak (= fort) a chacune de ces
occasions, nous aidant a voir que le concept de courage est
quelque chose d'autre que la simple force, par exemple :

Alors Josué leur dit : « N'ayez pas peur, ni ne soyez
découragés ; sois fort et courageux, amatz, car ainsi le
SEIGNEUR fera a tous tes ennemis contre qui tu combats.
Josué 10:25.

[ci, on peut voir que le courage amatz consiste a résister a la
peur yirah et a étre en désarroi (= chatath), ce qui décrit le
fait d'étre brisé par la confusion et la peur. Donc, « avoir un
bon courage », c'est a résister 'effet de la peur.

Aleph : numéro un, symbolise 1'unité et la maitrise de Dieu
sur toute la création.

Mem : (ici sous forme ouverte) Eaux, accouchement, Moise
(tel que Messie révélé)

Tzaddi : Juste.

L'essence du courage est donc de regarder vers Dieu (comme
notre « numéro un »), et de s'appuyer sur la parole écrite des
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Ecritures (ouvre Mem, Moise révélé et donc la Torah), afin de
pouvoir voir et avoir confiance en la justice de Dieu. Le
résultat final du courage issu de la foi en Dieu est 'homme
droit louant Dieu, sous la forme du dernier Tzaddi.

Dans le Nouveau Testament, on voit un exemple de la fagon
dont le ministére d'autres chrétiens a aidé Paul a avoir du
courage, alors qu'il s'apprétait a entrer a Rome et a chercher
le jugement de César:

Les freres de Rome, qui avaient recu de nos nouvelles, sont
venus a notre rencontre jusqu'au Forum d'Appius et aux
Trois-Tavernes. En les voyant, Paul a remercié Dieu et pris
courage. Actes 28:15

Plusieurs fois, nous voyons Jésus dans les Evangiles dire a ses
disciples de ne pas avoir peur. Ici, il répete pratiquement le
commandement que Josué a donné aux Israélites en entrant
dans la terre promise:

Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix. Je ne vous la
donne pas comme le monde donne. Que votre cceur ne se
trouble pas et ne se laisse pas effrayer. Jean 14:27

Courage. Nous devons nous attendre a affronter des temps et
des événements effrayants dans ce monde. Nous pouvons
batir notre courage sur notre foi en Jésus, et nous devons
nous encourager les uns les autres ainsi, tout comme les
chrétiens romains I'ont fait pour Paul ce jour-la.

Ce courage est une réponse rationnelle, fondée sur l'espoir
que nous avons en Dieu grace a I'Amour que nous savons
qu'll a pour nous. Un tel courage nous meénera a un endroit ou
nous pourrons voir les victoires du Seigneur dans le monde
qui nous entoure, et cela nous meéne a la joie !
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11. Joie, Joyosité - Simchah - MNAYW
Simchah, Sin + Mem + Chet + Hei = Joie, Gaieté, Allégresse

Simchah vient d'un mot racine samach = Réjouissez-vous. Il
y a de nombreuses raisons pour lesquelles les gens peuvent
se réjouir et étre joyeux, qu'il s'agisse de profiter du vin
(Psaume 104:15) ou d'avoir un fils sage (Proverbes 15:10).
Les méchants peuvent se réjouir de 1'affliction des justes
(Psaume 35:15), et « le fou trouve la joie dans sa folie »
(Proverbes 15:21). La principale raison de joie dans I'Ancien
Testament, cependant, est le Seigneur et son salut. Le peuple
criera, sautera et chantera a cause de cela:

Alors tous ceux qui se confient en toi se réjouiront
simchah, ils seront pour toujours dans 'allégresse, et tu
les protégeras; tu seras un sujet de joie (lit. Sauter).
Psaume 5:12.

Je ferai de toi le sujet de ma joie et de mon allégresse
simchah, je chanterai ton nom, Dieu trés-haut. Psaume 9:3

Justes, réjouissez-vous en I'Eternel et soyez dans
'allégresse! simchah Poussez des cris de joie, vous tous
qui avez le cceur droit! Psaume 32:11

En fin de compte, les justes trouveront la joie éternelle :

Ceux que I'Eternel aura libérés reviendront, ils arriveront a
Sion avec des chants de triomphe et une joie éternelle
couronnera leur téte. IIs connaitront la gaieté et la joie
simchah, la douleur et les gémissements s'enfuiront.

Esaie 51:11

Que pouvons-nous apprendre du mot simchah ?

Sin/Shin: pouvoir divin, flamme sacrée, ou corruption et
tromperie.
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Mem: (ici sous forme ouverte) des eaux, accouchement,
Moise (tel que Messie révélé apportant la Torah, la parole de
Dieu)

Chet: grace divine, une porte transcendante, ou brisé, terrifié.
Salut: divinité, douceur.

Résumé: simchah commence par Sin, symbolisant le choix
entre se tourner vers la puissance et la grace divines, ou se
tourner vers la tromperie. Ainsi, la joie peut étre fondée sur
des choses pieuses ou impies, le choix nous appartient. La joie
doit couler comme l'eau, et la joie qui suit I'accouchement -
une nouvelle vie révélée. Les réponses naturelles a la
simchah de YHWH seront des cris, des sauts, des danses et
des chants.

De plus, nous avons la parole de Dieu, de Moise, qui nous
révele le coeur aimant de Dieu, ce qui nous donne une autre
raison de joie.

Nous pouvons alors passer par une « porte transcendante »
(Chet) dans les bénédictions éternelles des paroles et de
I'ceuvre de Dieu (Hei). Ou, a l'inverse, si notre joie reposait
sur le mensonge, nous finissons emportés par les eaux qui
coulent, brisés et terrifiés, pour affronter la réalité du Dieu
vivant.

Oui, vous sortirez dans la joie simchah

et vous serez conduits dans la paix.

Les montagnes et les collines éclateront en cris de joie
devant vous

et tous les arbres de la campagne battront des mains.
Esaie 55:12
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12. Conclusions

Parmi les huit états émotionnels que nous avons examinés, la
Haine et la Colére peuvent toutes deux étre des expressions
de justice divine, mais nous, les gens ordinaires, sommes plus
susceptibles de les gérer de maniere inappropriée et pour de
mauvaises raisons, en raison de la facilité avec laquelle nous
pouvons étre induits en erreur sur les circonstances qui nous
entourent.

Provoquer la haine et stimuler la colere des foules est la
technique de nombreux tyrans au fil des ages. Ainsi, les gens
développent une haine envers ceux qui ne leur veulent aucun
mal, et deviennent en colére contre ceux qui ne leur ont en
aucun cas fait de tort.

La peur et I'amour peuvent facilement étre fondés sur des
perceptions et des désirs erronés, ce qui nous fait souvent
tromper dans ces deux états émotionnels. Soit I'approche
effrayante (comme la vantardise de Sennachérib), soit
l'attirance par nos désirs peuvent suffire a provoquer notre
chute. La peur vient finalement du fait d'étre persuadé de ne
pas croire en la puissance de Dieu.

L'espoir peut étre construit sur une base fausse, et nous
mener a de mauvaises actions, donc nous devons nous
assurer que la mesure de la droiture soit prise en compte
contre tout ce que nous espérons. Et le cceur de I'Espérance
est le fil écarlate qui nous conduit a Jésus.

Le courage est ce que nous pouvons développer pour résister
a la peur, mais encore nous devons nous concentrer sur Dieu
et sa Parole, en veillant a ce que notre courage repose sur une
base solide. Ce n'est qu'alors que nous pouvons résister a la
peur (tout en restant en admiration devant Dieu).

La tristesse et la joie sont presque les deux faces d'une méme
piece. La douleur et le chagrin ultimes se réalisent en sachant
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a quel point nous sommes éloignés de la vérité de Dieu,
tandis que la Joie est ce que nous ressentons lorsque nous
voyons que le fossé entre nous et Dieu a été comblé par Jésus.

Nous devrions donc essayer de rejeter les sentiments de
haine et de colere, et nier la peur (des choses et événements
mondains). L'amour, I'espoir et la tristesse doivent tous étre
testés, car ils peuvent reposer sur de fausses fondations.
Nous devons nous assurer qu'ils sont basés sur la parole de
Dieu. Le courage résulte a la fois du déni de la peur et de la foi
en la parole de Dieu. La joie doit étre recherchée comme un
don de Dieu, issu de la foi en Lui.

Le tableau ci-dessous donne un bref résumé des huit
émotions explorées ici, avec les réponses auxquelles les
Ecritures font référence.

Emotion | Réception | Vers clé

Haine Rejeter Tu ne détesteras pas ton frére dans ton
coeeur... Lévitique 19:17

Colere Rejeter ... celui qui est lent a la colere apaise les
disputes. Proverbes 15:18

Peur Nier ... ne se laisse pas effrayer. Jean 14:27

Tristesse | Essai Taisez-vous, car ce jour est saint. Ne

soyez pas tristes! Néhémie 8:11

Amour Essai Tu aimeras I'Eternel, ton Dieu, de tout
ton coeur ... Deutéronome 6:5

Espoir Essai car il y a un avenir et ton espérance ne
pourra pas étre brisée. Proverbes 23:18.

Courage | Construire | Fortifie-toi et prends courage... Josué 1:6

Joie Chercher | vous sortirez dans la joie... Esaie 55:12
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Si nous comprenons a quel point notre Dieu est grand, alors
nous pouvons aussi dire de tout notre cceur :

Moi, j’ai confiance en ta bonté, j’ai de la joie
dans le cceur a cause de ton salut. Je veux
chanter en I’honneur de I’Eternel, car il m’a
fait du bien.

Psaume 13:5
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