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Introduction

Les chrétiens oublient souvent que le monde est un champ de
bataille, ou Satan, I'ennemi, est toujours actif. Puis, soudain, ils se
rendent compte que l'ensemble des événements indésirables, des
problémes et des bouleversements qui se produisent dans leur
vie sont plus que de simples coincidences aléatoires, mais qu'ils
sont en fait attaqués.

C'est un peu comme si vous étiez en pleine campagne et que vous
admiriez la vue lorsque vous vous rendez compte que ces petits
bruits de fermeture éclair pres de votre oreille sont des balles
tirées dans votre direction, et que vous étes une cible.

Ce manuel est basé sur l'expérience de chrétiens qui ont servi le
Seigneur pendant des décennies et qui souhaitent partager ce
qu'ils ont appris au fil des ans. L'objectif de ce manuel est de vous
fournir une formation de base et des munitions pour vous
permettre d'adopter une bonne défense. Vous devez survivre au
champ de bataille afin de partager la victoire que le Seigneur
apportera !

Jésus nous a montré comment résister a I'Ennemi, dont les
meéthodes d'attaque sont restées inchangées depuis le début.

Le manuel fournit de nombreuses références scripturaires. Parmi
celles-ci, nous vous recommandons d'en choisir quelques-uns
comme versets de mémoire que vous étes encouragé a
apprendre, et qui vous aideront a vous défendre lorsque le
moment de la bataille viendra.

Ensuite, il y a un ensemble de prieres et d'écritures pour la
contemplation et le réconfort.



Signes d'étre attaqué

Etes-vous attaqué ? Quels sont les signes ? Nos expériences
comprennent la confusion, les obstructions et les doutes :

Confusion:

1. Ne pas étre capable de penser clairement.

2. Les gens n'ont pas l'air d'entendre ce que vous avez dit.

3. Les gens croient que vous avez dit quelque chose de
totalement différent de ce que vous avez dit.

4. Des instructions inattendues de la part de quelqu'un.

5. Evénements inhabituels.

6. Attaqué de part et d'autre.

Obstructions:

1. Une recherche soudaine de pouvoir ou de contréle par
quelqu'un.

2. Persécution.

3. Fin d'une relation apaisée.

4. Quelqu'un avec qui nous avons affaire qui perd son sang-
froid, qui montre de la rage.

5. Quelqu'un qui agit soudainement hors de son caractére ou
qui devient une personne différente.

6. Bloquer pour progresser.

Doutes:

1. Le doute de soi.

2. Sape de votre confiance.

3. Manque de paix.

4., Fausses accusations.

5. Moqueurs.

6. L'incrédulité de la Parole de Dieu.
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Ce que disent les Ecritures :

Confusion:

La confusion est une condition courante sur le champ de bataille.
Souvent, le soldat ne sait pas ce qui se passe, méme a une courte
distance, et doit apprendre a se fier a son entrainement et a sa
discipline. Nous nous trouvons souvent dans un état de confusion,
qui est le résultat de l'attaque de I'ennemi contre nous en abusant
ou en corrompant la Parole de Dieu. Nous avons besoin de savoir
que la vérité repose en Dieu.

Jésus lui dit : « Je suis le chemin, la vérité et la vie. Nul ne vient au
Pére que par Moi ». Jean 14:6

La confusion dans la Bible inclut la honte, le désordre,
I'instabilité. Les Ecritures nous enseignent que la confusion ne
vient pas de Dieu, mais qu'elle est le résultat du péché chez ceux
qui nous entourent ou en nous-mémes :

Alors le SEIGNEUR dit a Cain : « Pourquoi es-tu en colére ? Et
pourquoi votre visage est-il tombé ? 7 Si tu réussis, ne seras-tu pas
accepté ? Et si vous ne faites pas bien, le péché est a la porte. Et
son désir est pour toi, mais c'est toi qui domines. Genése 4:6-7

Car la ou il y a de I'envie et de I'égoisme , il y a de la confusion et
tout ce qui est mauvais. Jacques 3:16.

Nous nous couchons dans notre honte, et notre confusion nous
couvre, car nous avons péché contre 1'Eternel, notre Dieu, nous et
nos peres, depuis notre jeunesse jusqu'a ce jour, et nous n'avons
pas écouté la voix de I'Eternel, notre Dieu. Jérémie 3:25.

Car Dieu n'est pas l'auteur de la confusion , mais de la paix,
comme dans toutes les églises des saints. 1 Corinthiens 14:33.
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Obstructions et doutes

Les obstructions et les doutes sont également source de
confusion. Les Ecritures enseignent que de tels obstacles sont
aussi l'ceuvre de I'Ennemi :

Car nous voulions venir a toi - certainement, moi, Paul, je I'ai fait,
encore et encore - mais Satan nous a bloqué le chemin.
1 Thessaloniciens 2:18.

Encore une fois, la foi en Jésus est la solution aux obstructions et
aux doutes :

Aussitot Jésus étendit la main, le saisit et lui dit : « Toi qui as peu
de foi, pourquoi as-tu douté ? » Matthieu 14:31.

Attaques personnelles coordonnées (mensonges, caractere)

C'est par sa bouche que I'impie veut détruire son prochain, mais
c'est par la connaissance que les justes sont délivrés.
Proverbes 11:9.

Celui qui rabaisse son prochain manque de bon sens, mais
I'homme intelligent se tait. Proverbes 11:12.

Etla langue est un feu, un monde d'iniquité. La langue est si
placée parmi nos membres qu'elle souille tout le corps et met le
feu au cours de la nature ; et il est incendié par l'enfer. Jacques 3:6

Si vous étes calomnié a cause de votre foi en Christ, vous n'avez
pas a vous inquiéter :

Avoir une bonne conscience, afin que, lorsque vous étes calomnié,
ceux qui insultent votre bonne conduite en Christ soient couverts
de honte. 1 Pierre 3:16.



Les anciennes techniques de I'ennemi

L'Ennemi est cohérent dans son attaque, qui est connue sous le
nom de Tentation ou Test. De nos jours, la tentation implique
d'étre séduit par quelque chose de désirable, mais il s'agit
essentiellement de vous faire douter de la vérité de Dieu (voir
I'histoire de Job). Cela a commencé dans le jardin d'Eden avec
une approche en 3 étapes.

1. Un accent sur les pulsions corporelles (y compris la faim, la
cupidité, le sexe)

2. Confusion au sujet de la parole de Dieu : « Dieu a-t-il vraiment
dit 7 »

3. Un appel a l'imagination, offrant prestige et puissance.

Premier objectif : la nourriture désirable

Geneése 3:1-6 1-Or, le serpent était plus rusé que toutes les bétes

des champs que le SEIGNEUR Dieu avait faites. Et il dit a la femme:
«Dieu a-t-il vraiment dit: Tu ne mangeras pas de tous les arbres

du jardin?»

Deuxiéme axe : corrompre la Parole de Dieu

2Et la femme dit au serpent : « Nous mangerons le fruit des
arbres du jardin; 3 mais du fruit de I'arbre qui est au milieu du
jardin, Dieu a dit: Tu n'en mangeras point, tu n'y toucheras point,
de peur que tu ne meures. 4 Alors le serpent dit a la femme: Tu ne
mourras pas.

Troisieme axe : le prestige et le pouvoir (fierté)

5Car Dieu sait que le jour ou tu en mangeras, tes yeux s'ouvriront,
et tu seras comme Dieu, connaissant le bien et le mal. ¢ Et quand
la femme vit que I'arbre était bon a manger, qu'il était agréable
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aux yeux et qu'il était un arbre désirable pour rendre sage, elle
prit de son fruit et mangea. Elle donna aussi a son mari avec elle,
et il mangea.

L'attaque de 'Ennemi contre Jésus, le deuxieme Adam, racontée
dans Matthieu 4:1-10, a suivi le méme schéma :

Nourriture: Alors Jésus fut conduit par I'Esprit dans le désert
pour étre tenté par le diable. 2 Et apres avoir je(iné quarante jours
et quarante nuits, il eut faim. 3 Lorsque le tentateur s'approcha de
lui, il lui dit: Si tu es le Fils de Dieu, ordonne que ces pierres
deviennent du pain. 4 Mais il répondit: Il est écrit: Ce n'est pas
seulement de pain que I'homme qui vivra, mais de toute parole
qui sort de la bouche de Dieu. "

Parole de Dieu; 5 Alors le diable I'emmena dans la ville sainte, le
placa sur le pinacle du temple, ¢ et lui dit: Si tu es le Fils de Dieu,
jette-toi en bas. Car il est écrit : « Il donnera l'ordre a ses anges
sur toi », et : « IIs te porteront dans leurs mains, de peur que tu ne
heurtes ton pied contre une pierre. » 7 Jésus lui dit: Il est encore
écrit: Tu ne tenteras pas le SEIGNEUR, ton Dieu. "

Prestige et puissance: ® De nouveau, le diable le porta sur une
montagne extrémement haute et lui montra tous les royaumes du
monde et leur gloire. ? Et il lui dit: Je te donnerai toutes ces
choses, si tu te prosternes et si tu te prosternes devant moi.

10 Alors Jésus lui dit: « Va-t'en, Satan ! Car il est écrit : Tu adoreras
1' ETERNEL , ton Dieu, et c'est lui seul que tu serviras. "

Jésus montre que nous pouvons résister a toutes les
tentations avec la Parole de Dieu



Il faut s'attendre a étre mis a I'épreuve (tenté)

C'est pourquoi, lorsque je ne pouvais plus la supporter, je l'ai
envoyé connaitre ta foi, de peur que le tentateur ne t'ait tenté
par quelque moyen , et que nos efforts n'aient été vains. 1
Thessaloniciens 3:5.

Mais chacun est tenté lorsqu'il est entrainé par ses propres
désirs et séduit. Jacques 1:14

Jésus lui-méme nous donne I'Ecriture pour nous protéger de la
tentation :

Et ne nous induis pas en tentation, mais délivre-nous du malin.
Car a toi appartiennent le royaume, la puissance et la gloire pour
toujours. Amen. Matthieu 6:13.

Aussi:

[l n'y a pas eu de tentation qui ne vous a frappé que celle qui est
commune a I'homme, mais Dieu est fidele, il ne permettra pas que
vous soyez tenté au-dela de ce que vous pouvez, mais avec la
tentation, il vous frayera aussi le chemin de la fuite, afin que
vous puissiez la supporter. 1 Corinthiens 10:13.

Car nous n'avons pas un souverain sacrificateur qui ne puisse
compatir a nos faiblesses, mais qui a été tenté en tous points
comme nous le sommes, mais sans péché. Hébreux 4:15.

L'Ennemi essaiera de vous faire peur

Car ce que je craignais beaucoup m'est arrivé, et ce que je
redoutais est venu a moi. Job 3:25.



Le cceur des hommes leur manque a cause de la crainte et de
|'attente des choses qui arrivent sur la terre, car les puissances
des cieux seront ébranlées. Luc 21:26.

Mais comprenez ceci, c'est que dans les derniers jours il y aura
des temps de difficulté. 2 Timothée 3:1.

Quand nous avons peur, nous devons nous tourner vers le
Seigneur :

J'ai cherché le SEIGNEUR, et Il m'a exaucé, Il m'a délivré de toutes
mes craintes. Psaume 34:4.

Mais aussitot Jésus leur parla en disant : « Prenez courage ! C'est
moi, n'aie pas peur. Matthieu 14:27.

Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix, non pas comme le
monde donne. Que ton cceur ne se trouble pas, qu'il n'ait pas
peur. Jean 14:27.

Notre confiance est que le Seigneur est avec nous :

Et le SEIGNEUR, c'est Lui qui vous précede. Il sera avec vous, il ne
vous abandonnera pas, il ne vous abandonnera pas, ne
craignez pas et ne vous effrayez pas. Deutéronome 31:8



De quel coté sommes-nous ?
Si nous servons Jésus, nous sommes de son coté.

... et voici, je suis avec vous tous les jours, méme jusqu'a la fin
du monde. Amen.
Matthieu 28:20b

Alors toute cette assemblée saura que le SEIGNEUR ne sauve pas
par I'épée et la lance, car le combat est du SEIGNEUR, et il vous
livrera entre nos mains. 1 Samuel 17:47.

Etil dit: Ecoutez, vous tous de Juda, vous qui habitez Jérusalem, et
vous, roi Josaphat! Ainsi vous parle le SEIGNEUR : « N'ayez pas peur
ni ne soyez effrayer a cause de cette grande multitude, car la
bataille n'est pas la votre, mais celle de Dieu. 2 Chroniques 20:15.

O Ditv le Seigneur, force de mon salut, Tu as couvert ma téte au
jour de la bataille. Psaume 140:7

Nous aurons I'expérience du défi et de la férocité de la guerre,
mais notre sécurité est en Jésus :

Je vous ai dit ces choses, afin que vous ayez la paix en moi. Dans le
monde, vous aurez des tribulations ; mais ayez bon courage, j'ai
vaincu le monde. Jean 16:33

La guerre menée par I'Ennemi n'a jamais cessé depuis la
premiére bataille dans le jardin d'Eden. Dieu a démontré sa
victoire sur la croix et avec la résurrection de Jésus.

Mais grdces soient rendues a Dieu, qui nous donne la victoire par
notre Seigneur Jésus-Christ. 1 Corinthiens 15:57.



Perceuse de base

En 1858, George Duffield a eu l'idée d'écrire 'hymne «Stand up,
Stand up for Jesus» a la suite de la mort tragique cette année-la
d'un jeune évangéliste nommé Dudley Tyng dans un accident
agricole a l'age de 33 ans. Tyng avait préché a des dizaines de
milliers de personnes et conduit des milliers de personnes a
Christ. On pense qu'il a dit « Levez-vous pour Jésus » soit dans
son dernier sermon, soit sur son lit de mort. Au verset 4, Duffield
énonce clairement ce que le chrétien doit faire :

Levez-vous, levez-vous pour Jésus, tenez-vous debout dans sa
seule force ;

Le bras de la chair vous manquera, vous n'osez pas faire
confiance aux votres.

Revétez I'armure de I'Evangile, chaque piéce est enfilée
avec la priere ;

ou le devoir appelle ou le danger, ne manquez jamais la-bas.

S'équiper de « I'armure de 1'évangile » est notre exercice de base,
et vient d'Ephésiens 6, ot il nous est dit que notre combat est
défensif plutot qu'agressif - nous devons étre équipés et préts a «
tenir » :

Enfin, mes freres, fortifiez-vous dans le Seigneur et dans la
puissance de sa puissance. 11 Revétez-vous de toutes les armes
de Dieu, afin de pouvoir résister aux ruses du diable. 12 Car nous
ne luttons pas contre la chair et le sang, mais contre les
principautés, contre les puissances, contre les princes des
ténebres de ce siecle, contre les armées spirituelles de
méchanceté dans les lieux célestes. 13 Prends donc toutes les
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armes de Dieu, afin que tu puisses résister au mauvais jour, et,
apres avoir tout fait, tu résistes. Ephésiens 6:10-13

Nous devons continuer a nous rappeler que nos ennemis ultimes
ne sont pas les gens, mais les puissances de |'ennemi. Il utilisera,
bien siir, les gens comme ses outils, mais chacun d'entre eux est
aimé de Dieu, méme s'il sert activement I'Ennemi :

Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin
que quiconque croit en lui ne périsse point, mais qu'il ait la vie
éternelle. Jean 3:16.

Christ est mort méme pour ces gens qui vous attaquent
activement et utilisent tous les mensonges et astuces de I'Ennemi
pendant qu'ils le font ! C'est pourquoi tout ce que nous avons a
faire est de tenir ferme pour Jésus. L'armure décrite dans
Ephésiens 6 est entiérement défensive : les armes offensives
utilisées par les soldats romains telles que les javelots, les lances,
les arcs et les fleches ou les lance-pierres ne sont pas
mentionnées.

Beaucoup d'entre nous ont découvert que le fait de « prier sur
I'armure » chaque jour en temps de bataille nous a apporté la
paix et la force :

14 Tenez-vous donc debout, ayant ceint votre taille de la vérité,
ayant revétu le pectoral de la justice, 15 et ayant chaussé vos pieds
de la préparation de 1'Evangile de paix; 16 Surtout, en prenant le
bouclier de la foi avec lequel tu pourras éteindre tous les traits
enflammés du méchant. 17 Et prends le casque du salut, et 1'épée
de I'Esprit, qui est la parole de Dieu; Ephésiens 6:14-17
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Connaissez I'équipement !

> La ceinture de vérité - répare toutes vos défenses et les
maintient ensemble.

> Le pectoral de la justice couvre votre cceur, le sang de
votre vie. Votre justice, c'est Jésus.

> Les chaussures de I'Evangile de la paix vous protégent
alors que vous avancez en portant la paix. Vous apportez la
paix, pas la destruction. Les semelles cloutées vous
empéchent d'étre poussé vers l'arriére !

> Le bouclier de la foi - vous sauve d'étre transpercé par
I'ennemi, qui veut veut briler de culpabilité et de honte.

> Le Casque du Salut - la connaissance de votre salut, qui,
comme un casque, protege tous vos principaux sens (vue,
ouie, golit, odorat) et aussi votre voix qui peut déclarer
que Jésus est Seigneur.

> L'épée de I'Esprit - pour le combat défensif au corps a

corps, vous avez besoin de la Parole de Dieu.
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Principes généraux et pratique

Voici quelques principes généraux que nous avons trouvés utiles
en temps de bataille :

Présentez |'affaire ouvertement a Dieu

Avoir l'assurance de pouvoir parler contre

Priez pour la protection du sang de Jésus - quelque chose
que nous pouvons faire pratiquement tous les jours

o La nécessité de la discipline, y compris I'étude de la Bible
et la priere

o La nécessité de gérer notre propre esprit, d'aligner nos
pensées sur la parole de Dieu

o Rappelez-vous que la bataille appartient au Seigneur. Nous
reconnaissons que nous sommes faibles

o Reconnaitre que nous sommes morts avec le Christ et que
nous sommes une nouvelle création

o Reconnaissez que Satan essaiera de vous rappeler votre
faiblesse.

o Se conformer a l'image du Christ

Maintenir un processus d'apprentissage continu tout au
long de la vie

o Nous devons confesser nos péchés. Si nous confessons nos
péchés, il nous pardonnera et nous purifiera de toute
notre iniquité.

o Rappelez-vous que Dieu nous a justifiés
Etre guidé par le Saint-Esprit en tant qu'enfant de Dieu
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Les prieres personnelles jugées efficaces

Pére céleste : Merci, c'est le jour que le Seigneur a fait ; Je me
réjouirai et j'en serai dans l'allégresse (voir Psaume 118:24).
Enumérez les choses pour lesquelles je suis reconnaissant ce
jour-la, désolé pour mes péchés.

Je déclare et je crois que le Seigneur Dieu a créé le ciel et la terre,
il a envoyé son fils Jésus, qui est mort et ressuscité, et a vaincu la
mort et le diable pour toujours. Rien de ce que le diable peut faire
ne peut nous séparer de I'amour de Dieu, de notre place au ciel et
du plan de Dieu.

Je demande protection avec le sang de Jésus autour de moi et de
ma famille. Que le feu de I'amour du Christ soit autour de ma
maison et de ma famille et que sa gloire soit a l'intérieur !

Que ma maison et les maisons de mes enfants soient enveloppées
de ton précieux sang, Seigneur Jésus, et qu'elles soient ointes de
la protection divine.

Aucune accusation ne peut résister a la puissance de la croix,
alors « je déclare par la foi qu'aucune arme formée contre moi ne
prospérera » (Esaie 54:17), puis je marche libre de la
condamnation vers l'identité juste que Christ a achetée pour moi!

Seigneur, donne-moi la sagesse, la patience et I'intelligence.

J'affirme et déclare ma confiance en Jésus.

La prieére de Jabez:

Et Jabez invoqua le Dieu d'Israél en disant : « Oh, si tu me
bénissais, et si tu agrandissais mon territoire, si ta main était
avec moi, et si tu me préserves du mal, afin que je ne cause pas
de douleur ! » Alors Dieu lui a accordé ce qu'il demandait.

1 Chroniques 4:10.
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Versets du champ de bataille

L'Eternel combattra pour toi; Vous n'avez qu'a rester
immobile. Exode 14:14

Je me couche, je dors et je me leve, parce que le Seigneur me
soutient. Je n'aurai pas peur des hordes de peuples qui se sont
dressés contre moi tout autour. Psaume 3:5-6.

Garde-moi en sécurité, mon Dieu, car c'est en toi que je me
réfugie. Psaume 16:1.

Et invoque-moi au jour de la détresse ; Je te délivrerai, et tu
m'honoreras. Psaume 50:15.

Il vaut mieux se réfugier aupres de 1'Eternel que de se confier aux
hommes. Psaume 118:8.

N'aie donc pas peur, car je suis avec toi ; ne vous effrayez pas,
car je suis votre Dieu. Je te fortifierai et je t'aiderai ; Je te
soutiendrai de ma main droite vertueuse. « Tous ceux qui se
déchaineront contre toi seront honteux et déshonorés ; Ceux qui
s'opposent a toi ne seront rien et périront... Esaie 41:10.

Quand tu passeras par les eaux, je serai avec toi, et par les
fleuves, ils ne t'accableront pas; quand tu marcheras a travers le
feu, tu ne seras pas briilé, et la flamme ne te consumera pas.
Esaie 43:2.

Méme jusqu'a ta vieillesse et tes cheveux gris, je suis lui, je suis
celui qui te soutiendra. Je t'ai fait et je te porterai; Je te
soutiendrai et je te sauverai. Esaie 46:4.

Vous me chercherez et vous me trouverez quand vous me
chercherez de tout votre coeur. Jérémie 29:13.
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11 t'a montré, 6 mortel, ce qui est bon. Et qu'est-ce que 1'Eternel
exige de vous? D'agir avec justice, d'aimer la miséricorde et
de marcher humblement avec votre Dieu. Michée : 6:8.

C'est pourquoi, mes chers fréres et sceurs, tenez bon. Ne laissez
rien vous émouvoir. Donnez-vous toujours pleinement a 1'ceuvre
du Seigneur, car vous savez que votre travail dans le Seigneur
n'est pas vain.

1 Corinthiens 15:58.

Jetez toute votre anxiété sur lui parce qu'il se soucie de vous.
1 Pierre 5:7.
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Des passages puissants

Jésus lui-méme a prié pour notre protection

Jean 17:15-19

15. Je ne te prie pas de les retirer du monde, mais de les
préserver du malin. 16 [ls ne sont pas du monde, comme je ne
suis pas du monde. 17 Sanctifie-les par ta vérité. Votre parole est
vérité. 18 Comme tu m'as envoyé dans le monde, moi aussi je les ai
envoyés dans le monde. 1° Et c'est a cause d'eux que je me
sanctifie, afin qu'eux aussi soient sanctifiés par la vérité.

Paul nous enseigne que nous devons vivre en paix, dans
l'allégresse et dans la priere

1 Thessaloniciens 5:12-22
12Et nous vous exhortons, freres, a reconnaitre ceux qui

travaillent parmi vous, et qui sont au-dessus de vous dans le
Seigneur, et a vous exhorter, 13 et a les estimer avec beaucoup
d'amour a cause de leur ceuvre. Soyez en paix entre vous. 14
Maintenant, nous vous exhortons, freres, avertissez ceux qui sont
indisciplinés, consolez les timides, soutenez les faibles, soyez
patients envers tous. 1> Veille a ce que personne ne rende mal
pour mal a personne, mais poursuis toujours ce qui est bon
pour toi-méme et pour tous.
16 Réjouissez-vous toujours, 17 priez sans cesse, 8 rendez
graces en tout, car telle est la volonté de Dieu dans le Christ Jésus
pour vous.
19N'éteignez pas I'Esprit. 20 Ne méprisez pas les prophéties. 21
Eprouvez toutes choses; Tenez bon ce qui est bon.
22 Abstenez-vous de toute forme de mal.

17



Psaume 91

(Ce psaume peut étre prié comme une priere personnelle, en
changeant « vous », « votre » en « moi » et « mon »).

L Celui qui demeure sous I'abri du Trés Haut Repose a I'ombre du

Tout Puissant.

2 Je dis & I'Eternel: Mon refuge et ma forteresse, Mon Dieu en qui je
me confie!

3 Car c'est lui qui te délivre du filet de I'oiseleur, De la peste et de ses
ravages.

%11 te couvrira de ses plumes, Et tu trouveras un refuge sous ses ailes;
Sa fidélité est un bouclier et une cuirasse.

> Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit, Ni la fleche qui vole de

jour,

® Ni la peste qui marche dans les ténébres, Ni la contagion qui frappe
en plein midi.

- Que mille tombent & ton coté, Et dix mille & ta droite, Tu ne seras
pas atteint;

8 De tes yeux seulement tu regarderas, Et tu verras la rétribution des
méchants.
% Car tu es mon refuge, 6 Eternel! Tu fais du Trés Haut ta retraite.
10- Aucun malheur ne t'arrivera, Aucun fléau n'approchera de ta tente.
1. Car il ordonnera a ses anges De te garder dans toutes tes voies;
12.11s te porteront sur les mains, De peur que ton pied ne heurte contre
une pierre.
13- Tu marcheras sur le lion et sur I'aspic, Tu fouleras le lionceau et le
dragon.
14 puisqu'il m'aime, je le délivrerai; Je le protégerai, puisqu'il connait
mon nom.
1511 m'invoquera, et je lui répondrai; Je serai avec lui dans la
détresse, Je le délivrerai et je le glorifierai.
18- Je le rassasierai de longs jours, Et je lui ferai voir mon salut.
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Psaume 37

1 Ne t'irrite pas contre les méchants, N'envie pas ceux qui font le mal.
2 Car ils sont fauchés aussi vite que I'herbe, Et ils se flétrissent
comme le gazon vert.

% Confie-toi & I'Eternel, et pratique le bien; Aie le pays pour demeure
et la fidélité pour péture.

% Fais de I'Eternel tes délices, Et il te donnera ce que ton ceeur désire.
5 Recommande ton sort a I'Eternel, Mets en lui ta confiance, et il
agira.

611 fera paraitre ta justice comme la lumiére, Et ton droit comme le
soleil & son midi.

7 Garde le silence devant I'Eternel, et espére en lui; Ne t'irrite pas
contre celui qui réussit dans ses voies, Contre I'hnomme qui vient a
bout de ses mauvais desseins.

8 Laisse la colére, abandonne la fureur; Ne t'irrite pas, ce serait mal
faire.

% Car les méchants seront retranchés, Et ceux qui espérent en I'Eternel
posséderont le pays.

10- Encore un peu de temps, et le méchant n'est plus; Tu regardes le
lieu ou il était, et il a disparu.

11-|_es misérables possédent le pays, Et ils jouissent abondamment de
la paix.

12 |_e méchant forme des projets contre le juste, Et il grince des dents
contre lui.

13 e Seigneur se rit du méchant, Car il voit que son jour arrive.

14 Les méchants tirent le glaive, lls bandent leur arc, Pour faire
tomber le malheureux et I'indigent, Pour égorger ceux dont la voie est
droite.

151 eur glaive entre dans leur propre cceur, Et leurs arcs se brisent.
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18- Mieux vaut le peu du juste Que I'abondance de beaucoup de
méchants;

17-Car les bras des méchants seront brisés, Mais I'Eternel soutient les
justes.

18 |_'Eternel connait les jours des hommes intégres, Et leur héritage
dure a jamais.

19-11s ne sont pas confondus au temps du malheur, Et ils sont rassasiés
aux jours de la famine.

20 Mais les méchants périssent, Et les ennemis de I'Eternel, comme
les plus beaux paturages; lls s'évanouissent, ils s'évanouissent en
fumee.

2L e méchant emprunte, et il ne rend pas; Le juste est compatissant,
et il donne.

22 Car ceux que bénit I'Eternel possédent le pays, Et ceux qu'il maudit
sont retranches.

23 'Eternel affermit les pas de I'homme, Et il prend plaisir & sa voie;
24.g'il tombe, il n'est pas terrassé, Car I'Eternel lui prend la main.

25 J'ai été jeune, j'ai vieilli; Et je n'ai point vu le juste abandonné, Ni
sa postérité mendiant son pain.

26 Toujours il est compatissant, et il préte; Et sa postérité est bénie.
27 Détourne-toi du mal, fais le bien, Et posséde a jamais ta demeure.
28 Car I'Eternel aime la justice, Et il n‘abandonne pas ses fidéles; Ils
sont toujours sous sa garde, Mais la postérité des méchants est
retranchée.

29 _es justes posséderont le pays, Et ils y demeureront & jamais.

%0- La bouche du juste annonce la sagesse, Et sa langue proclame la
justice.

31 La loi de son Dieu est dans son cceur; Ses pas ne chancellent point.
32 e méchant épie le juste, Et il cherche & le faire mourir.

20



. L'Eternel ne le laisse pas entre ses mains, Et il ne le condamne pas
quand il est en jugement.

%4 Espére en I'Eternel, garde sa voie, Et il t'élévera pour que tu
possedes le pays; Tu verras les méchants retranchés.

3. J'ai vu le méchant dans toute sa puissance; Il s'étendait comme un
arbre verdoyant.

%11 a passé, et voici, il n'est plus; Je le cherche, et il ne se trouve
plus.

37 Observe celui qui est intégre, et regarde celui qui est droit; Car il y
a une postérité pour I'homme de paix.

38 Mais les rebelles sont tous anéantis, La postérité des méchants est
rompue.

%9 e salut des justes vient de I'Eternel; Il est leur protecteur au temps
de la détresse.

40-'Eternel les secourt et les délivre; 1l les délivre des méchants et
les sauve, Parce qu'ils cherchent en lui leur refuge.
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